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Wstep i opis projektu

Teodor to bocian, przyjaciel dzieci, a zwilaszcza przedszkolakow.
Ten wyjatkowy bocian wie, jak wazne jest dbanie o wszechstronny rozwdj dzieci,
ale rownoczesnie pamieta zawsze o tym, aby zwraca¢ uwage na potrzeby i uczucia
innych. Dlatego postanowit zosta¢ profesorem nauk przedszkolnych i przekazywac
najmtodszym wiedze oraz pomaga¢ zdobywal nowe umiejetnosci, a jednoczesnie

mobilizujac ich do jak najbardziej kreatywnych dziatan.

Projekt ,Wyzwania Teodora” skierowany do przedszkoli, przedszkoli
integracyjnych, przedszkoli specjalnych, ztobkéw, klubikéw dzieciecych, Swietlic,
a takze klas I — III. Udziat w programie to sposob na przekazanie dzieciom, czasem
prostych, ale bardzo waznych umiejetnosci i wartosci, a wszystko za sprawg z pozoru
zwyktego bociana. Teodor chce, aby przedszkolaki zdobyty siedem sprawnosci,
ktore uwaza za najbardziej przydatne, dlatego wyznaczy siedem zadan
do wykonania. W pierwszej edycji do zdobycia sg odznaki zwigzane ze sportem,
przygotowywaniem positku, okazywaniem pomocy, wyrazaniem emocji i uczuc,
dbaniem o przyrode, ale rdéwniez znajdzie sie co$ dla matych artystéw.
Druga edycja to sprawnosci pomocnej dioni, ratownika medycznego,
matego chemika, detektywa, majsterkowicza, znawcy wiasnej miejscowosci
i podrdznika. Kto podejmie wyzwanie i poradzi sobie z zadaniem otrzyma odznake,
a gdy zbierze wszystkie, zostanie nagrodzony dyplomem profesora Teodora.
Na placowki biorgce udziat w projekcie czeka certyfikat miejsca sprzyjajgcego

wszechstronnemu rozwojowi dziecka, natomiast nauczyciele otrzymajg zaswiadczenie.

Autor i koordynator projektu: Agnieszka Szkadtubowicz — nauczyciel

wychowania przedszkolnego

Obstuga graficzna i techniczna projektu: Lucyna Matura



Cele projektu

Cele ogdlne

Gtdwnym celem niniejszego projektu jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju
dziecka, ale takze uswiadomienie dzieciom, Zze o wiasny rozwdj mozna dbac
w kazdym wieku, a pomoc okazywana innym jest réwnie wazna, jak troska o siebie
samego. Natomiast wszelkie podejmowane dziatania mogg by¢ kreatywnym

wyzwaniem.
Cele szczegotowe

Dbanie o wszechstronny i indywidualny rozwoj dzieci,
Zdobywanie réznych umiejetnosci,

Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy,

Wyzwalanie pozytywnych emociji,

Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia,
Rozwijanie samodzielnosci,

Ksztattowanie empatii wobec innych oséb,
Ksztattowanie postawy proekologicznej,
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia,
Ksztattowanie postawy prospotecznej,

Rozbudzanie zainteresowan wiasnym regionem, ale tez odlegtymi krajami,
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Zapoznanie z tematykg dotyczacg udzielania pierwszej pomocy, numerdéw

alarmowych,

<

Rozwijanie zainteresowan $wiatem nauki i eksperymentoéw,

v Rozwijanie sprawnosci manualnych i zdolnosci konstrukcyjnych.

Termin realizacji

Projekt bedzie realizowany w kazdej placowce od 4 pazdziernika 2021 roku
do 31 maja 2022 roku.



Zgloszenia do projektu

Do projektu mozna zgtaszac sie od 1 wrzesnia 2021 roku do 31 marca 2022 roku.

Zgtoszenie nastepuje poprzez poprawne wypetnienie formularza znajdujgcego sie pod
adresem:
https://docs.google.com/forms/d/11sXvIXFCpT8Xe1XTjsU681uFwDMGreBFgLzAMBZR
rZ1/edit

Zasady uczestnictwa

v W projekcie mogg wzig¢ udziat przedszkola, oddzialy przedszkolne, przedszkola
integracyjne, przedszkola specjalne, Ztobki, Klubiki dzieciece,

Swietlice, a takze klasy I — III.

v W kazdej placowce powinien zosta¢ wybrany jeden koordynator, ktéry bedzie
odpowiadat za kontakt pomiedzy placéwka, a autorem projektu.
Koordynator zgtasza placowke (jedno zgtoszenie nawet jesli w projekcie chce
wzig¢ udziat wiecej grup) oraz sporzadza sprawozdanie, réwniez jedno zbiorcze

z catej placowki.

v Biorgc udziat w projekcie nalezy podjg¢é wyzwania bociana Teodora
i wykonac zaproponowane przez niego zadania — w dowolny, najbardziej
kreatywny sposdb, ale jednoczesnie dostosowany do wieku i mozliwosci grupy.
Kazde  wykonane  zadanie, to  kolejna  zdobyta  sprawnosc,

a wiec odznaka.

v W roku szkolnym 2021/2022 mozna realizowac zadania z I, II lub obu edycji

projektu jednoczesnie.


https://docs.google.com/forms/d/11sXvIxFCpT8Xe1XTjsU681uFwDMGreBFgLzAmBZRrZI/edit
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I edycja to zadania zwtaszcza dla 0s6b, ktore pierwszy raz bedg brac udziat w
projekcie lub dla tych, ktérzy po raz kolejny chcg uczestniczyé

w tych samych wyzwaniach bociana Teodora.

II edycja to catkowicie nowe zadania, szczegdlnie dla osdb, ktére znajg

juz dobrze Teodora z ubiegtego roku i chcg nadal uczestniczy¢ w projekcie.

Zadania mozna wykonywa¢ w dowolnej kolejnosci oraz w dowolnej
czestotliwosci (sugeruje sie raz na miesigc) tak, aby to nie kolidowato,

a wspotgrato z innymi dziataniami podejmowanymi w placéwce.

Wyzwania Teodora mogg by¢ realizowane przez wszystkie grupy z placéwki lub

tylko przez jedng grupe, a takze mozna sie podzieli¢ zadaniami.

Zadania mozna wykonywac¢ wspdlnie z catg grupg, tworzac jedno dzieto
lub kazde dziecko indywidualnie, mozna takze w dziatania wigczy¢ rodzicéw (np.

zadanie wykonane z rodzicami w domu).

Po zrealizowanym wyzwaniu, nauczyciel w imieniu Teodora wrecza dzieciom
odznaki, ktére bedg wyrazem zdobytej wiedzy i umiejetnosci
w danym zakresie, a te zostang wklejone do specjalnej karty.
Odznaki i karty bedg dostepne po uzupetnieniu formularza zgtoszeniowego:
https://docs.google.com/forms/d/11sXvVIXFCpT8Xe1XTjsU681uFwDMGreBFgLz
AmBZRrZI/edit

Realizacje poszczegdinych zadan nalezy dokumentowaC poprzez zdjecia
lub krétkie nagrania - filmy, ktére mozna dodawa¢ na biezaco
na Facebookowej stronie. Zachecamy do aktywnego udziatu i dzielenia sie

swoimi pomystami. Placowki mogg by¢ jednak zwolnione z prowadzenia takiej


https://docs.google.com/forms/d/11sXvIxFCpT8Xe1XTjsU681uFwDMGreBFgLzAmBZRrZI/edit
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dokumentacji oraz z przesylania zdje¢ organizatorom  projektuy,

jesli ograniczenia o wykorzystywaniu wizerunku wynikajg z ich statutu.

v Na zakonczenie projektu nalezy przesta¢ 7 zdje¢, po jednym zdjeciu z kazdego
zadania, z dopiskiem w formie jednego zdania, jaka sprawno$¢ zostata zdobyta
i w jaki sposdb (czyli wystarczy siedem zdan opisujgcych realizacje wszystkich
zadan). Relacje z podjetych dziatan nauczyciele przesytajg od 1 do 30 czerwca

2022 roku na adres teodor@kulturadebno.pl.

v' Po wczesniejszym uzgodnieniu z autorem projektu placédwka moze przestac

jedynie opis wykonanych zadan.

v' Po zrealizowaniu wszystkich zadan i wystaniu sprawozdania na adres

teodor@kulturadebno.pl koordynatorzy otrzymaja link do pobrania certyfikatu

dla placowki, zaswiadczenia dla nauczycieli i dyplomdw dla uczestnikow.

v Placéwki biorgce udziat w projekcie zobowigzane sg do uzyskania zgody
rodzicow na uczestnictwo dziecka w ,Wyzwaniach Teodora” oraz zgody
na wykorzystanie wizerunku w celach realizacji projektu oraz przechowywania
oSwiadczen w swojej dokumentacji. Placowki same sporzadzaja wymagane

zgody.

v Udziat w projekcie jest bezptatny.

Szczegoly projektu

Wszelkie biezgce informacje dotyczgce projektu beda zamieszczane w zamknietej

grupie na Facebooku https://www.facebook.com/groups/wyzwaniateodora/ oraz na

stronie internetowej https://kulturadebno.pl/wyzwania-teodora/
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Uwagi koncowe

v Wrziecie udziatu w projekcie oznacza zgode na warunki okreslone
w regulaminie.
v/ Sprawy nie ujete w regulaminie oraz sporne decyzje rozstrzyga ostatecznie

autor projektu (kontakt: teodor@kulturadebno.pl)

I edycja

Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora

Teodora:

v Sprawnosc zdrowego ositka.

Zadanie ma pokazac dzieciom, jak wazny jest sport i wszelki ruch dla zdrowia
naszego organizmu. Podjete dziatania majg wyzwala¢ w dzieciach pozytywne
nawyki zwigzane z aktywnoscig. Mozna zorganizowac dzien sportu, a jesli sytuacja
na to pozwoli z wiadomych wzgledow, taki dzien mdgtby odby¢ sie z udziatem
rodzicdw. Jest jednak sporo innych sposobdéw na wykonanie zadania np.: tydzien z
réznymi dyscyplinami sportu, wymyslenie wtasnej sportowej gry, wykonywanie
codziennie innego ¢wiczenia z rodzicem w domu przez tydzien itd. Wazne, aby
dzieci miaty swoj udziat takze w planowaniu realizacji tego zadania oraz by na

koniec otrzymaty odznake bociana Teodora.
v Sprawnos¢ kuchcikowego mistrza

Podczas wykonywania tego zadania dzieci bedg mogty uczy¢ sie samodzielnosci,
wielu podstawowych czynno$ci zwigzanych z przygotowywaniem positku,

ale takze bedzie to sposdb na wprowadzenie dobrych nawykdw zywieniowych,


mailto:teodor@kulturadebno.pl

poniewaz dla bociana Teodora dbanie o siebie poprzez zdrowe odzywianie
to podstawa. Dlatego zadaniem dzieci jest przygotowanie czego$ smacznego
i zdrowego do jedzenia lub do picia. Ale tutaj rowniez mozna sie wykaza¢ inwencja

twodrczg i sprawnos¢ ,kuchcikowego mistrza” zdoby¢ w niezwykty sposdb.
v Sprawnos$¢ antynudka

To zadanie z pewnoscig okaze sie dla dzieci najprzyjemniejsze, a bedzie
ono polegato na wymysleniu najbardziej kreatywnego sposobu na nude.
Poniewaz ,antynudek” to taka osoba, ktora bez problemu radzi sobie z czesto
pojawiajgcg sie u najmtodszych nudg. Teodor jest w tym dobry, ale najlepsze
w odnudzaniu dzieci sg ,Nudzimisie”. O tych niesamowitych stworkach mozna
przeczyta¢ w fantastycznej serii ksigzek dla dzieci napisanej przez Rafata Klimczaka
o takim wiasnie tytule ,Nudzimisie”. Przed przystgpieniem do zadania koniecznie,
wiec zapoznajcie sie z historig pewnego przedszkolaka, ktdérego odwiedzity te

niezwykte stworki. Pomogg one rowniez rozwigza¢ wiele dzieciecych problemdw.
v/ Sprawnos¢ artystycznej duszy

Zeby zdoby¢ sprawnos$¢ artystycznej duszy, nalezy skupi¢ sie na postaci samego
Teodora. Jesli dzieci lubig wykonywac prace plastyczne, stworzcie portret Teodora,
jesli wolg $piewac lub grac¢ na instrumentach — zagrajcie dla niego, zaspiewaijcie,
zatanczcie, a moze Wasze przedszkolaki majg niesamowitg wyobraznie i wspolnie
utozycie krotkie opowiadanie o} naszym bocianie?

Jedno jest pewne, niewatpliwie wymyslicie co$, co spodoba sie Teodorowi.

v' Sprawnos$¢ pomocnej dioni

Nie mozna dbac o swdj rozwdj, nie myslac o potrzebach innych. Niech to zadanie
pomoze dzieciom zwréci¢é uwage na kwestie okazywania pomocy ludziom
potrzebujgcym. Aby zdoby¢ sprawnoS¢ pomocnej dtoni nalezy zorganizowac akcje
charytatywng, lub wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu. Ale moze to by¢ réwniez
drobna pomoc okazana na przyklad jakiejS samotnej, starszej osobie.

Jest tak wiele mozliwosci pomagania, skorzystajmy z tego.



v/ Sprawnos¢ przyjaciela przyrody

Z pewnoscig wszystkie przedszkolaki, a nawet maluszki ze Ztobka sg przyjacidtmi
przyrody i dbajg o nasz Swiat. Przyszedt, wiec czas zeby to udowodnid.
I tutaj znowu sposobow jest mndstwo, np.: sadzenie drzewek, segregowanie Smieci

w przedszkolu, sprzgtanie Swiata, itd.
v' Sprawnos¢ kochajacego serca

Pod tg sprawnoscig kryje sie duzo, tak jak duzo jest uczu¢ i emociji.
Ale jest to bardzo wazna odznaka do zdobycia, poniewaz zwraca uwage
na drugiego cztowieka oraz na nasze uczucia, jakie kierujemy wobec tej drugiej
osoby. Porozmawiajmy, wiec z dzie¢mi o tym, co kryje sie w nas, w naszym wnetrzu
i 0 tym jak to wyrazac i o tym méwic. Moze czasem fatwiej nam okazywac zto$¢ niz
serdecznos¢ wzgledem innych. Ale to nie znaczy,
Ze te negatywne emocje nie majg prawa pojawiac sie u dzieci, dlatego pomdzmy
im w radzeniu sobie z nimi. Wykonac to zadanie mozna poprzez zorganizowanie
zaje¢ o emocjach, okazanie swoim kolegom i kolezankom przyjazni lub rodzicom
mitosci, a w jaki sposdb wyrazi¢ te uczucia, to juz wyzwanie dla Was Drogie Dzieci

i Nauczyciele.

II edycja
Lista sprawnosci do zdobycia, czyli zadania profesora

Teodora:

v' Sprawnos¢ pomocnej dioni

To jedyna sprawnos¢, ktdra powtarza sie w obu edycjach, poniewaz jest ona

dla mnie bardzo wazna i chce aby réwnie wazna stata sie dla innych.



A to dlatego, ze nie mozna dba¢ o swdj rozwdj, nie myslgc o potrzebach innych.
Niech to zadanie pomoze dzieciom zwrdci¢ uwage na kwestie okazywania pomocy
ludziom potrzebujgcym. Aby zdobyC sprawno$¢ pomocnej dioni nalezy
zorganizowal akcje charytatywng, lub wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu.
Ale moze to by¢ rowniez drobna pomoc okazana na przyktad jakiejS samotnej,

starszej osobie. Jest tak wiele mozliwosci pomagania, skorzystajmy z tego.
v' Sprawnos¢ ratownika medycznego

Aby zdoby¢ odznake ratownika medycznego mozna zorganizowac z dzie¢mi zajecia
podczas, ktdrych przeprowadzimy symulacje wzywania pomocy przez telefon
wykorzystujgc poznane numery alarmowe, mogg to byC zajecia dotyczace
udzielania pierwszej pomocy lub spotkanie, a nawet warsztaty z ratownikiem
medycznym czy lekarzem. Sprébujmy oswoi¢ dzieci juz od najmtodszych lat,

z trudnym, ale waznym tematem.

v Sprawnos¢ matego chemika

Wiekszos$¢ dzieci, zarowno mniejszych, jak i wiekszych uwielbia eksperymenty
i wszelkiego rodzaju do$wiadczenia. W  bezpiecznych  warunkach
i z wykorzystaniem bezpiecznych substancji pokazmy dzieciom, ze nauka jest fajna
i interesujgca. Postarajmy sie aby dzieci, jak najbardziej samodzielnie
przeprowadzity wybrany eksperyment. W przypadku starszych ucznidw, kazdy

moze sam wykonac swoje doswiadczenie.
v Sprawnosc¢ detektywa

Podczas zdobywania tej sprawnosci mozemy rozwijaé wszystkie zmysty, a takze
spostrzegawczo$¢ oraz zdobywaé wiele réznych umiejetnosci. Dzieci mogg uczy¢
sie tropienia $laddw, cichego zachowania, kojarzenia faktow, starsi uczestnicy
~Wyzwan Teodora” z pewnoscig uporajg sie réwniez z tajnym pismem. Odkrywajmy
wiec zagadki i tajemnice, a za tak wykonane zadanie bocian Teodor z

przyjemnoscig przyzna odznake detektywa.



v Sprawnos$¢ majsterkowicza

Realizacja tego zadania moze by¢ bardzo rozlegta i zalezy tylko od kreatywnosci
zaréwno nauczycieli, jak i dzieci. Kazdy osobno lub wszyscy razem mogg sprobowacé
co$ naprawi¢, zbudowac i w miare mozliwosci nauczy¢ sie postugiwac réznymi
narzedziami. Jednak maty majsterkowicz (dotyczy to zwiaszcza najmiodszych
uczestnikow projektu) z pewnoscig potrafi stworzy¢ co$ chociazby

z najprostszych i zarazem bezpiecznych materiatdw, np.: tektura, klej, tasma itd.
v Sprawnos¢ znawcy wiasnej miejscowosci

Zadanie polega na dowiedzeniu sie, jak najwiecej na temat wiasnej miejscowosci,
okolicy czy regionu i to juz od uczestnikow zalezy w jaki sposdb tego dokonaja.
Mozna zorganizowac spacer, wycieczke i pozna¢ najciekawsze miejsca, a takze
wykona¢ makiete, rysunek, plakat. A moze zaprosicie osobe, ktdra pamieta jakies

niezwykte historie i opowiesci zwigzane z Waszg miejscowoscia.
v Sprawnos$¢ podrdznika

Skoro dzieci znajg juz swojg miejscowos¢ czas wyruszyé (choé moze
nie dostownie) w Swiat i nieco lepiej go poznac. To od Was zalezy w jaki sposéb
zrealizujecie to zadanie, moze to by¢ podrédz po Europie, po wszystkich
kontynentach lub tylko do jednego wybranego kraju, wszystko w zaleznosci
od wieku dzieci. Bez wychodzenia z przedszkola czy szkoty rowniez mozna poznac

inne kultury, narodowosci, zwyczaje lub jezyki.



